


Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение 
муниципального образования город Краснодар 

«Детский сад № 221»

Отчёт
о работе методического объединения 

по теме: «Эмоциональное развитие детей дошкольного возраста с помощью
систематического использования игр» 

за 2023-2024 учебный год.

В течение 2023 - 2024 учебного года на базе МАДОУ МО г. Краснодар 
«Детский сад № 221» в целях повышения эффективности работы с молодыми 
педагогами, создания необходимых условий для их профессионального 
развития, оказания психолого - педагогической поддержки и методической 
помощи функционировало методическое объединение по теме 
«Эмоциональное развитие детей дошкольного возраста с помощью 
систематического использования игр».

Руководитель: Иванова Ольга Вячеславовна, воспитатель 
Состав творческой группы:

Абрамович З.В. — воспитатель 
Кудряшова К.Б. -  воспитатель 
Нестерова С.Л. -  воспитатель 
Полоротова Т.В. — воспитатель 
Старьят А.Р. -  воспитатель 
Хаменская С.И. — воспитатель

Составлен перспективный план работы методического объединения на 
учебный год.

Щ лью данной работы является оказание методической помощи
педагогам и специалистам ДОО по вопросам систематического использования 
игр на эмоциональное развитие детей дошкольного возраста.

На основе данной цели определены следующие задачи:
>  оказание психолого-педагогической поддержки педагогам и 

специалистам ДОО, развитие интереса к педагогической деятельности и 
закрепление их в учреждении;

>  формирование профессионально - педагогических навыков и умений у 
педагогов и специалистов ДОО по вопросам эмоционального развития 
детей;

>  систематическое использование игр и упражнений на эмоциональное 
развитие детей дошкольного возраста;

>  оформление и систематизация методического материала для 
обеспечения совместной игровой деятельности с детьми.

Для решения поставленных задач были запланированы и проведены 
следующие мероприятия:

Заседание № 1 методического объединения (20.09.2023г).



Тема: «Эмоциональное развитие детей дошкольного возраста как 
обязательное условие развития гармоничной личности»

В ходе мероприятия выступили:
1) Иванова О.В., воспитатель представила доклад с презентацией 

«Современный ребёнок: особенности эмоционального развития». 
Обсудили с коллегами особенности развития современного ребенка, его 
интересы, потребности, особенности коммуникации.

2) Кудряшова К.Б., Старьят А.Р. -  воспитатели представили доклад с 
презентацией «Эмоциональное благополучие детей как фактор 
формирования личности ребенка» в формате круглого стола (ответили 
на вопросы коллег, обсудили мнения).

3) Нестерова С.Л., Полоротова Т.В. -  воспитатели поделились 
практическим опытом «Создание условий для психологического 
благополучия детей в адаптационный период».

4) Руководитель методического объединения воспитатель Иванова О.В. 
подвела итоги встречи, помогла педагогам сформулировать выводы, 
ответила на возникающие вопросы. Подчеркнула важность работы над 
эмоциональным развитием детей в дошкольной образовательной 
организации.

Заседание № 2 методического объединения (15.11.2023г).
Тема: «Современные и эффективные формы и методы по развитию 

эмоциональной сферы детей дошкольного возраста в ДОО». Встреча носила 
практический характер, педагоги делились успешным опытом работы, с 
интересом участвовали в предложенных практикумах.

В ходе мероприятия выступили:
1) Абрамович З.В., Хаменеская С.И. -  воспитатели провели практикум с 

педагогами «Проведение релаксационных пауз и элементов 
психогимнастики в режимных моментах».

2) Нестерова С.Л.— воспитатель провела мастер-класс «Игры и упражнения 
на эмоциональное развитие детей дошкольного возраста».

3) Кудряшова К.Б. -  воспитатель представила памятки-рекомендации 
«Преодоление эмоционального напряжения: борьба со страхами, 
методы профилактики стресса»

4) Руководитель методического объединения воспитатель Иванова О.В. 
подвела итоги встречи, ответила на возникающие вопросы, 
организовала обмен мнениями и впечатлениями по итогу встречи.

Заседание № 3 методического объединения (14.02.2024г).
Тема: «Взаимодействие детского сада и семей воспитанников как 

условие эффективного развития эмоциональной сферы детей»
В ходе мероприятия выступили:

1) Хаменская С.И., Полоротова Т.В. — воспитатели представили доклад с 
презентацией: «Здоровая семья -  здоровые дети»



2) Старьят А.Р., Нестерова С.Л. -  воспитатели представили доклад с 
презентацией «Влияние родительских установок на развитие 
эмоциональной сферы дошкольников» в формате круглого стола 
(ответили на вопросы коллег, обсудили мнения).

3) Абрамович З.В. -  воспитатель провела практикум «Как помочь ребенку
и себе преодолеть негативные эмоции. Как научить ребенка владеть 
собой».

4) Иванова О.В. — воспитатель провела практикум «Эффективные приемы 
снятия эмоционального напряжения у детей, его профилактики»

Руководитель методического объединения воспитатель Иванова О.В. с
коллегами обсудили практическую часть работы, ещё раз подчеркнув
важность взаимодействия всех участников образовательных отношений при
решении задач эмоционального развития и воспитания детей дошкольного
возраста. Решили провести цикл мероприятий для родителей воспитанников с
целью повышения уровня их знаний по вопросу эмоционального развития
детей, обучения родителей эффективным приемам развития эмоциональной 
сферы детей.

Заседание № 4 методического объединения (24.04.2024г).
Тема: «Результаты работы методического объединения»
В ходе мероприятия выступили:

1) Абрамович З.В., Нестерова С.Л. — воспитатели представили видео 
совместной деятельности с детьми «Дружные ребята». 
Продемонстрировали применение на практике игр и упражнений на 
развитие эмоциональной сферы детей.

2) Кудряшова К.Б., Старьят А.Р. -  воспитатели представили Рекомендации 
по предупреждению эмоциональных перегрузок всех участников 
образовательного процесса.

3) Полоротова Т.В., Хаменская С.И. - воспитатели представили 
оформленные картотеки игр и упражнений для эмоционального 
развития дошкольников (по возрастам).

4) Иванова О.В., Нестерова С.Л. — воспитатели представили коллегам 
методическую разработку «Системное использование игр на 
эмоциональное развитие как эффективное средство адаптации детей с 
ОВЗ в ДОО». Обсудили эффективность предложенной системы работы 
с детьми, имеющими особенности в развитии.

Руководитель методического объединения воспитатель Иванова О.В.
провела анализ практической деятельности педагогов с детьми; с
коллегами сделали выводы и обсудили результаты работы методического
объединения за год.

^результате проведенной работы (по итогам наблюдения и контроля, по 
итогам анкетирования педагогов):



• Повысился уровень теоретических знаний и практических умений 
педагогов и специалистов ДОО по вопросу эмоционального развития 
дошкольников посредством применения игровых технологий. 
Обобщен и систематизирован теоретический и практический материал

• Сформирована система сотрудничества между педагогами и 
специалистами ДОО по вопросу эмоционального развития детей.

Таким образом, работа методического объединения над эмоциональным 
развитие дошкольников посредством игр является эффективной. Отчет 
заслушан на педагогическом совете (протокол № 4 от 29.05.2024).

по теме.

Воспитатель
Заместитель заведующего


