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понимать свои успехи и  принимать успехи коллег. 
Предусматриваются варианты, и  наиболее инте-
ресный — занятие в  команде, где определяется груп-
повая цель. Успех достигается только при общей ра-
боте всех членов группы над какой-то проблемой или 
вопросом.

По-прежнему актуально и  очень эффективно взаи-
мопосещение опытными педагогами занятий молодых 
воспитателей и  наоборот, живой анализ просмотрен-
ного, решение педагогических задач, курсы повышения 
квалификации и т. д.

Молодой специалист постепенно проходит не-
сколько стадий принятия себя как специалиста:

1. самый сложный период, осознаются свои воз-
можности как педагога, понимается и принимается зна-
чимость для детей, родителей, коллектива.

2. формируются профессиональные умения, опыт, 
происходит поиск методов работы, формирование 
собственного стиля в  работе, изучение опыта работы 
коллег ДОУ, и т. д.

3. определяется система взаимоотношений с детьми, 
родителями, коллегами, внедрение в работу новых тех-
нологий, методик.

4. происходит саморазвитие, освоение нового и  же-
лание повышать образование, квалификационную кате-
горию, обобщение своего опыта работы, участие в  кон-
курной деятельности, публикация первого опыта работы.

Стоить обратить внимание и  вопросам педагогиче-
ской этики, молодые воспитатели бывают резки, очень 
прямолинейны, обижаются по пустякам, а  дошколята 
отвечают неприязнью, грубостью. Администрации ДОУ 
важно собственным примером показывать, что успех 
зачастую зависит от ежедневных мелочей: одежды, го-
лоса, жестов, случайно сделанных замечаний, выра-
жения лица и др.

Исходя из опыта работы, хочется заметить, что 
сроки преодоления ступеней у  начинающего педагога 
сугубо индивидуальны, т. к. профессиональные каче-
ства зависят от темперамента, характера, умения пе-
рестраиваться, темпа восприятия и  переработки полу-
чаемой информации, и т. д.

Стоит подчеркнуть, что в каждом учреждении свои 
традиции, наработанная система работы с  педаго-
гами, и от того, как коллектив во главе с руководителем 
примет «новенького» зависит последующая успешная 
дорога в дошкольное образование.
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Развитие коммуникативных навыков у детей дошкольного 
возраста с ЗПР через изготовление книг своими руками
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Статья посвящена развитию коммуникативных навыков у  детей дошкольного возраста с  задержкой психиче-
ского развития посредством совместной продуктивной деятельности со взрослыми (на примере изготовления книг 
своими руками).

Актуальность и значимость работы

Всем известно, что любовь и  интерес к  художе-
ственной литературе необходимо прививать детям ещё 
в дошкольном возрасте, так как этот возраст является 
одним из сенситивных периодов всестороннего раз-
вития человека. В последнее время прослеживается пе-
чальная тенденция, что дети не хотят «читать» художе-
ственную литературу. Это равнодушие к  книгам, как 

правило, закрепляется. Поэтому, проблема сохранения 
интереса к книге, к чтению как процессу и ведущей дея-
тельности человека сегодня актуальна как никогда. Уже 
у  дошкольников прослеживается низкий уровень раз-
вития речи, воображения, восприятия, коммуника-
тивных навыков.

Кроме того, в дошкольных учреждениях становится 
все больше детей с  речевыми нарушениями, интеллек-
туальными и  сочетанными нарушениями развития. 



Дошкольное образование

5

В то время, как умение говорить правильно и красиво, 
выражать свои мысли грамотно (с  богатой лексикой 
и грамматически оформлено), общаться без проблем со 
сверстниками и взрослыми — имеет большое значение 
для полноценного развития личности человека.

Работая с детьми дошкольного возраста, имеющими 
задержку психического развития, я  использую раз-
личные методы и приемы.

При этом в качестве приоритетного использую дея-
тельностный подход к развитию ребенка.

Поэтому, отвечая для себя на вопросы:
— Как помочь ребёнку полюбить книгу?
— Как сделать так, чтобы она была его другом и по-

мощником в жизни (развитии)?
Остановилась на идее изготовления книг детьми 

своими руками, возможно из бросового материала. 
Предоставляя ребёнку свободу для творчества и разно-
образной деятельности, мы делаем для него книгу инте-
ресной и привлекательной. Для чего нужна самодельная 
книга, если магазины предлагают множество красивых, 
ярких книжек? При изготовлении книги дошкольник 
берёт на себя роль изготовителя, оформителя книги, 
развиваются его изобразительные способности по пе-
редаче литературного содержания, совершенствуется 
мелкая моторика. Использование художественного 
слова обеспечивает более эффективное развитие ре-
чевых и  социально-коммуникативных навыков, эмо-
ционально-волевой сферы, творческих способностей 
каждого ребёнка. Для дошкольника с  ЗПР — вся эта 
деятельность не менее эффективна, и позволяет решать 
специфические задачи коррекционно-развивающего 
обучения.

Самодельная книжка — продукт фантазии ребёнка, 
его воображения, во время изготовления книги ре-
бёнок общается с взрослым, открываются большие воз-
можности для совместной продуктивной деятельности 
ребёнка и  взрослого. Изготовление книг — самоделок 
желательно проводить уже начиная со старшей группы. 
Обложками для таких книг могут послужить коробочки 
от шоколадных конфет, пластиковые одноразовые та-
релки. Плотные коробочки от печенья с  крышками 
и т. п. Старая сломанная фоторамка может являться для 
книги и частью обложки и переплётом, тем самым этой 
фоторамке даётся «вторая жизнь».

Цель работы: активизировать речевую и  познава-
тельную деятельность детей дошкольного возраста 
с ЗПР. Формировать бережное отношение к книге, чита-
тельский интерес детей; объединить родителей и детей 
в общем деле — создание книги своими руками.

Значимость

Важнейшим достоинством нашей работы является 
самостоятельное «добывание» детьми умений и  на-
выков. Для дошкольников с ЗПР подобная деятельность 
проходит нелегко, требует дополнительных усилий 
и  от детей, и  от педагогов. Ребята учатся анализиро-
вать, находить проблему, выбирать материалы и  спо-
собы работы, а  главное — учатся взаимодействовать 

между собой и со взрослыми, развивая свои коммуни-
кативные навыки. Мы предлагаем детям быть не просто 
слушателем, но и  собеседником взрослого, принимать 
активное участие в сотворчестве. Озвучивая ситуацию 
или проблему, которые, на его взгляд, можно решить 
по — разному, ребенок предлагает свое решение. То есть 
ребёнок выступает создателем книжки, а если хочет, то 
и автором новой сказки. Для закрепления полученных 
результатов можно составлять сказки и рассказы; при-
думать, что могло бы произойти со сказочными ге-
роями (из его собственной книжки), пофантазировать, 
ввести в  сюжет героев других сказок. Действительно, 
действуя самостоятельно и  совместно с  товарищами, 
методом проб и ошибок, ребенок приобретает — «при-
сваивает» знания и опыт.

Ожидаемые результаты работы:
– Расширение кругозора детей: знакомство с  раз-

личными видами книг, строением книги, способами из-
готовления книжек-самоделок.

– Развитие коммуникативных умений и навыков до-
школьников с ЗПР: активизация словарного запаса детей, 
грамматического строя речи, развитие связной речи.

– Повышение читательского интереса, в том числе 
и в семьях воспитанников.

– Проявление детьми инициативы: рассматривать 
книги, иллюстрации, участвовать в  беседах, задавать 
вопросы; проявлять творчество, активность и  деталь-
ность в работе.

– Дети научатся создавать книжки-самоделки из 
разнообразных материалов и на разные темы

– Научатся творчески мыслить и использовать раз-
личные материалы в  оформлении книг участие в  со-
вместной деятельности родителей.

Совместная деятельность детей и  взрослых вклю-
чает в себя 3 блока.

I. Подготовительная работа (выполняется в  раз-
личных видах совместной деятельности).

Для достижения поставленных целей и задач прово-
дились большая подготовительная работа.

– занятие по ознакомлению с окружающим миром 
«Откуда приходят книги», на котором дети узнали 
о происхождении и изготовлении книги;

– виртуальная экскурсия в детскую библиотеку;
– беседа «Правила работы с книгой»;
– выставка «Разнообразный мир книг»;
– сюжетно-ролевая игра «Библиотека», «Книжный 

магазин»;
– создание в  группе больницы для книг, при по-

мощи которой дети вместе с  воспитателем смогут «ле-
чить» книги. Так же раздавались книжки на дом, где 
дети «лечили» их вместе с родителями.

– привлечение родителей к совместной деятельности.
На данном этапе велась интенсивная работа по озна-

комлению с несколькими художественными произведе-
ниями. По каждому из произведений осуществлялось: 
чтение, инсценировка или показ кукольного театра, пе-
ресказ или заучивание наизусть, рассматривание иллю-
страций. Важным условием успешной педагогической 
работы, можно назвать сопровождение чтения игро-
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выми приемами. Знакомство с  новой художественной 
литературой начинали с показа книги и ярких цветных 
иллюстраций в ней. В дошкольном возрасте дети начи-
нают учиться прогнозировать будущее чтение, отвечать 
на вопросы по картинкам: «О ком (о чем?) эта сказка? 
Кто (что) это?» и  т. д. Наиболее эффективно такое рас-
сматривание книги с  подгруппой детей, когда каждый 
ребенок имеет возможность включиться в беседу и тща-
тельно рассмотреть книгу. После прочтения литератур-
ного произведения проводили беседу, так как любое 
произведение искусства становится эстетическим объ-
ектом только тогда, когда оно осмыслено.

Дошкольники с ЗПР в силу особенностей в развитии 
требуют неоднократного повторения материала, ин-
дивидуального темпа работы и  учета особенностей 
каждого ребёнка. Поэтому наиболее эффективно ра-
бота при совместных усилиях всех специалистов 
группы (учителя-дефектолога, учителя-логопеда, вос-
питателей, педагога-психолоага, музыкального руково-
дителя).

II. Ход совместной деятельности «Книжка-ма-
лышка»

1 этап: способствуем формированию у  детей вну-
тренней мотивации к деятельности.

2 этап: Способствуем планированию детьми их дея-
тельности

3 этап: Совместная деятельность с детьми
4 этап: Итог совместной деятельности
III. Этап закрепления полученных результатов (ре-

комендуется обыгрывание придуманных сюжетов, эле-
менты театрализованной деятельности).

Работая с  детьми, имеющими комплексные нару-
шения высших психических функций, я  использую 
различные методы и  приемы. Сегодня, помимо тради-
ционных коррекционных занятий, направленных на 
компенсацию недостатков в  развитии эмоциональной 
сферы (мышления, памяти, внимания), я  использую 
такой эффективный метод всестороннего развития, как 
театрализованная деятельность.

Наибольшая ценность детской театрализованной 
деятельности заключается в том, что драматизация не-
посредственно связана с  игрой. В  игре формируются 
все стороны личности: дети, следуя требованиям роли, 
должны выработать способности представлять себя 
на месте другого, уметь согласовывать свои действия 

с  действиями партнеров. Именно театрализованная 
деятельность позволяет решать многие педагогические 
задачи: формирование выразительности речи, интел-
лектуальное, нравственное и  художественно — эстети-
ческое воспитание.

После изготовления самодельных книжек, дети 
с  удовольствием играют своими героями, придумы-
вают и развивают истории про них (с использованием 
различных атрибутов, кукол, различных видов театра 
в группе).

Небольшие инсценировки возможны с  участием 
родителей, или как элемент закрепления полученных 
знаний дома (домашнее совместное чтение, обыгры-
вание, инсценировки, домашний театр).

В результате использования театрализованной дея-
тельности детей прослеживается положительная дина-
мика социально — эмоционального развития. Практика 
показала, что регулярные занятия с  использованием 
театральной деятельности способствуют нормализации 
речи ребенка вне зависимости от вида речевого нару-
шения, формируют положительный эмоциональный 
настрой, учат общению со сверстниками и  многое 
другое.

Заключение.
Подобная организация совместной деятельности 

обеспечивает выбор и  внедрение наиболее эффек-
тивных технологий в коррекционно-развивающем про-
цессе при активном взаимодействии всех участников 
образовательных отношений; способствует повы-
шению эффективности работы над развитием всех ком-
понентов речевой системы воспитанников с задержкой 
психического развития.

У детей активно развиваются коммуникативные 
умения и навыки: обогащение и расширение словарного 
запаса, формирование навыков словоупотребления, 
языковое чутье, внимания и  интереса к  образному 
слову; воспитание культуры речи, развитие умения 
применять свои знания в  беседе, добиваться связных 
высказываний; развитие познавательных способностей, 
творческого воображения, творческого мышления.

Практическая значимость работы состоит в  том, 
что знания, полученные детьми в  процессе такого об-
учения, носят прочный, устойчивый характер. Участ-
ники деятельности готовы к дальнейшему творческому 
развитию.
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