
Как устроен мозг? 

Левшество -  это один из  вариантов развития организма,  связанное с

особенностями  работы  головного  мозга.  У  левшей  в  первую  очередь  не

сформировано межполушарное взаимодействие и специализация полушарий.

У  каждого  полушария  головного  мозга  своя  роль.  Левое  полушарие

называют  рационально-логическим.  Оно  заведует   логическим,

аналитическим,  абстрактным  мышлением,  обрабатывает  информацию

последовательно, поступательно, перебирая все возможные варианты. Левое

полушарие  в  основном  отвечает  за  правую  сторону  тела:  принимает

информацию о  правого  глаза,  уха,  правой  руки,  ноги.  Правое  полушарие

называют эмоциональным. Оно отвечает за образное мышление, восприятие

искусства,  воображение.  Правое  полушарие  обрабатывает  информацию

одномоментно, мгновенно воспринимая целостный образ,  на него опираются

наша  способность  к  эмоциональному  восприятию,  синтетическому

мышлению,  интуиции,  зрительно-пространственные  функции.  Правое

полушарие  обслуживает   левую сторону тела.  Обычно уже к  4-5  годам у

детей формируется ведущая рука, глаз, ухо. 

Ведущая  левая  рука  (ухо,  глаз)  указывают  на  активность  правого

полушария. До этого момента дети могут брать предметы, держать ложку,

рисовать,  вырезать  и  т.п.  то  одной  рукой,  то  другой.  Доминантность

полушария у них ещё не установилась. Важно в это время не настаивать, на

том,  чтобы  ребёнок  выполнял  действия  какой-то  одной  рукой,  когда

доминантность установится, это произойдет естественным путём. 

Леворукость и левшество. 

Изучение особенностей левшей осложняется тем, что левши вовсе не

являются  однородной  группой.  Леворукость  определяет  только  ведущую

руку,  тогда  как  левшество  –  комплексная  характеристика,  отражающая

большую  активность  правого  полушария  головного  мозга  (в  отличие  от

правшей, у которых доминирует левое полушарие). 



Таким  образом,  если  ваш  ребёнок  предпочитает  все  делать  левой

рукой, то вы с уверенностью можете утверждать, что он леворукий. Однако,

является ли он левшой в целом, можно судить только после выявления у него

ведущего  глаза,  ведущей  ноги  и  ведущего  уха  (наблюдение,  что  ребенок

использует чаще). При обучении в школе, конечно, самой важной является

характеристика ведущей руки, так как малышу предстоит освоить письмо. 


