
Учебный план обязательной части ОП ДО 
в группах общеразвивающеи направленности по программе 

Н.Е. Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой 

Направления 
развития 

Виды 
образовательной 

деятельности 

Возрастная группа 

Направления 
развития 

Виды 
образовательной 

деятельности 

Младшая 
группа 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготови 
тельная 
группа 

Направления 
развития 

Виды 
образовательной 

деятельности 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Направления 
развития 

Виды 
образовательной 

деятельности 
нед. год нед. год нед. год нед. год 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Познавательное 
развитие 

- Формирование 
элементарных 
математических 
представлений 

1 36 1 36 2 76 2 72 

Познавательное 
развитие 

- Познавательно-
исследовательская и 
продуктивная 
деятельность 

1 36 
Познавательное 

развитие 

- Формирование 
целостной картины 
мира, расширение 
кругозора 

1 36 1 36 1 36 1 36 -

Общее количество 2 72 2 72 3 108 4 144 
Речевое развитие - Развитие речи 1 36 1 36 2 72 2 72 

Чтение 
художественной 

литературы 
ежедневно в режиме дня 

Общее количество 1 36 1 36 2 72 2 72 

Социально-
коммуникативное 

развитие 

Осуществляете) 
моментов, в совмес 

1 в образовательной деятельности в ходе режимных 
гной и самостоятельно-игровой деятельности в ДОО 

и семье 

Художественно-
эстетическое 

развитие 

- Музыка 2 72 2 72 2 72 2 72 

Художественно-
эстетическое 

развитие 

- Рисование 1 36 1 36 2 72 2 72 Художественно-
эстетическое 

развитие 
- Лепка 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Художественно-
эстетическое 

развитие 
- Аппликация 0,5 18 0,5 18 0,5 18 0,5 18 

Общее количество 4 144 4 144 5 180 5 180 

Физическое 
развитие 

-Физическая культура 
в помещении 

2 72 2 72 2 72 2 72 
Физическое 

развитие - Физическая 
культура на 
прогулке 

1 36 1 36 1 36 1 36 

Общее количество 3 108 3 108 3 108 3 108 

10 360 10 360 13 468 14 504 



Учебный план 
в группах компенсирующей направленности для детей с тяжелыми 

нарушениями речи, реализующих образовательную программу 
дошкольного образования на основе содержания Программы 

Н.Е.Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 
«От рождения до школы» 

и «Программа логопедической работы по преодолению общего 
недоразвития у детей» под ред. Т.Б. Филичевой, Т.В. Тумановой, Г.Е 

Чиркиной на 2020-2021 учебный год 

Виды деятельности 

Средняя 
группа 

Старшая 
группа 

Подготовительная 
к школе группа 

Виды деятельности периоды периоды периоды Виды деятельности 
I II I II I I I I II I II 

Ознакомление с окружающим ми
ром 

- - 1 1 1 1 1 1 

Формирование 
элементарных математических 
представлений 

1 1 1 1 1 2 2 2 

Подготовка к обучению грамоте - - - - - - 1 2 
Формирование лексико-
грамматических средств языка 

3 2 - - - - - -

Формирование 
связной речи 

1 2 - - - - - -

Формирование лексико-
грамматических средств языка и 
развитие 
связной речи 

2 3 3 3 2 2 

Формирование 
правильного 
звукопроизношения 

1 1 2 2 2 2 1 

Художественная 
литература 

- - - - - - - -

Музыкальное 2 2 2 2 2 2 2 2 
Рисование 0,5 0,5 2 1 1 2 2 2 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 
Конструирование и ручной труд - - 1 1 1 1 1 1 
Аппликация - - 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Физкультурное 3 3 3 3 3 3 3 3 
Кол-во занятий 

в неделю 
12 12 13 15 15 17 17 17 



Учебный план 
в группах компенсирующей направленности для детей с задержкой 

темпа психического развития, реализующих образовательную 
программу дошкольного образования на основе содержания Программы 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 
«От рождения до школы» 

и «Подготовка к школе детей с дадержкой психического развития» под 
ред. С.Г. Шевченко на 2020-2021 учебный год 

Образовательная деятельность Старшая 
группа 

Подготов. к 
школе 
группа 

Ребенок и окружающий мир. Предметное окружение 1(Д) 100 

Ребенок и окружающий мир. Явления общественной 
жизни 

1(в) 1(в) 

Развитие речевого (фонематического) восприятия 100 -

Подготовка к обучению грамоте - 2(л) 

Профилактика эмоциональных и поведенческих 
нарушений 

1(п) 

Профилактика школьной дезадаптации - 1(п) 

Художественная литература - 100 

Формирование элементарных математических 
представлений 

200 300 

музыка 2(м.р) 2(м.р) 

Лепка 0,5 (в) 1(в) 

Рисование 0,5 (в) 1(в) 

Конструирование 0,5 (в) 0,5 (в) 

Аппликация 0,5 (в) 0,5 (в) 

Физическая культура 3 3 

Итого: 13 17 

% 



Учебный план 
в кратковременной группе общеразвивающеи направленности 
по программе Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

«От рождения до школы» на 2020-2021 учебный год 

Базовая часть Группа 
раннего 
возраста 

Вторая 
младшая Образовательная дея

тельность 
Образовательные 

области 

Группа 
раннего 
возраста 

Вторая 
младшая 

Ознакомление с окружаю
щим миром 

Познавательное 
развитие 

1 1 

Формирование элементар
ных математических 
представлений 

Познавательное 
развитие 1 1 

Развитие речи 
Речевое развитие 

2 1 

Музыка Художественно-
эстетическое раз

витие 

2 2 
Рисование 

Художественно-
эстетическое раз

витие 
1 1 

Лепка 

Художественно-
эстетическое раз

витие 1 0.5 
Аппликация 

Художественно-
эстетическое раз

витие 
- 0.5 

Физическая культура Физическое разви
тие 

2 3 

Кол-во занятий в неделю 10 10 

103 


